
(гласовано: jsaiM&t/ 

K T T t 

Утверждаю: 
начальник КШП 

МКУ 

iKiJC^H-c^ в d^fi 

OB B . B . 

03 2024Г 

меню 
для организованного питания 
учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья 
и отдельных классов для 

детей с ОВЗ 
с 7 до 11 лет 

1 смена 



меню овз(кро, нувр) 1 смена обед 77-55 
1 неделя 

Вес 
блюда 

;евые вещества Эке ргетическаяj 
L жиры [углеводы ценность j 

микроэлементы 
К | Са 

витамины 
Прием пищи, наименование блюда 

белки 'рецептуры 
понедельник 

Обед _ 
суп карт, с рыбными консервами 
фрикадельки из свинины в соусе 
картофель отварной 
напиток из плодов шиповника 

131/96 
481/97 
470/96 

5атон 

вторник 

борщ с капустой и картофелем 
сметана 

451/4 котлета рубленая из говядины 
капуста тушеная 
напиток лимонный 
хлеб ржаной 
батон 
итого 2097, 

среда 

суп картофельный с бобовыми 
шницель рубленый из говядины L 
рис припущенный 
масло сливочное 
напиток апельсиновый 
батон оздоровительный 
итого 

четверг 
Обед 
суп крестьянский с рисом _ 
сметана 
|мясные ёжики из говядины 
пюре гороховое по-домашнему 
напиток из кураги 
хлеб ржаной 
батон 

132/96 

651/96 
299 

рассольник ленинградский с перловой крупой 
сметана 

451/4 биточек рубленый из говядины 
вермишель отварная 
напиток из плодов шиповника 

273/96 

батон 
хлеб ржаной 
итого 

суббота 

суп из овощей 
сметана 

476/91 котлета домашняя 
картофель отварной 
напиток из смеси сухофруктов 
батон 

итого за 6 дней 
среднее значение за период 



Пище 
белки 

Вес 
блюда 

1ые вещества J 
жиры углеводы1 

микроэлементы Энергетическая 
ценность [ Прием пищи, наименование блюда 

2 неделя 
рецептуры 

fn картофельный с бобовыми 
этлета рубленая из говядины 

юрмишель отварная 
ласло сливочное 

651/96 шпиток из кураги 
>атон 

вторник 

с капустой и картофелем 

|разы ленивые 
;апуста тушеная 
шпиток яблочный 
;леб ржаной 

482/96 

132/96 
629,00 

суп из овощей 
сметана 

451/4 биточек рубленый из говядины 
рис отварной 
напиток апельсиновый 
батон оздоровительный 

1972, 
четверг 

9Ё*ё 
щи из свежей капусты и картофеля 
сметана 

120/96 

422/96 
470/96 
312.6Г 

тефтели из говядины в соусе 
картофель отварной 
напиток лимонный 
хлеб ржаной 
батон 

129/96 рассольник ленинградский с перловой крупой 
сметана 
котлета московская (К) 

466/96 рис припущенный 
напиток из плодов шиповника 
хлеб ржаной 
батон 

773/ттк 

суббота 

140/4 суп карт.с макаронными изделиями (вермишель) 
котлета по-хлыновски 417/96 

273/96 вермишель отварная 
напиток из смеси сухофруктов 
батон 

588/96 

среднее значение за период 

Примечание: 
Для приготовления блюд используются: 
- соль йодированная 
- рекицен "РДН 

При составлении меню использована нормативная документация: сборники рецептур 1996г, 1997г, 2004г, ТТК. 
В примерном меню допускается замена продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по 
пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов. 

главный технолог ' ^ ИсуповаЛ.И. 


